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PROTOCOLO DE ACCIÓN CONTRA COVID-19                                                                                      

MOVILIDAD INTERNACIONAL 
 
La Universidad Nacional Autónoma de Honduras a través del Comité Técnico Institucional de 
Promoción y Prevención del Coronavirus (COVID-19), en un esfuerzo de contribuir a la disminución 
de la propagación de esta enfermedad, pone a disposición de toda la comunidad universitaria y 
colaboradores nacionales e internacionales con los que la institución realiza actividades de 
internacionalización, intercambios académicos y representación institucional el protocolo titulado 
“Movilidad Internacional”. 
 
Ante la situación de emergencia producto de la expansión del Coronavirus (COVID-19) en Honduras, 
la UNAH ha decretado la suspensión de actividades académicas y administrativas dando inicio a un 
proceso de virtualización de la enseñanza; siendo reiterativa en aspectos que debe asumir la 
comunidad universitaria, como HÁBITOS QUE CONTRIBUYEN A NUESTRO BIENESTAR  y el 
QUEDARSE EN CASA. 
 
La Universidad invita a cada persona que forma parte de su comunidad en nuestro país como en el 
extranjero, a atender las recomendaciones emitidas por la OMS y el gobierno de la nación, así como 
prestar especial atención, a los comunicados institucionales. 
 
Ante la actual situación de esta pandemia, este protocolo puede cambiar en función de la evolución y 
la nueva información de que se disponga de la enfermedad, así como de las instrucciones que se 
reciban de las autoridades sanitarias competentes. 
 

 

PROCEDIMIENTO A SEGUIR PARA ESTUDIANTES, EMPLEADOS Y GRADUADOS QUE SE 

ENCUENTRAN HACIENDO ESTANCIAS EN EL EXTRANJERO: 

 
1. Adoptar las normas, ordenanzas y medidas sanitarias de los gobiernos de los países donde se 

encuentren. 
 

2. Notificar a la UNAH a través del correo electrónico vri.unah@unah.edu.hn de la duración de su 
estancia para poder dar el seguimiento pertinente y brindar apoyo en caso de que sea necesario, 
particularmente en lo que respecta al cumplimiento del objetivo de su movilidad académica o 
representación institucional de la UNAH. 
 

3. Verificar la disponibilidad de su hospedaje, permiso migratorio de estancia y comprar provisiones 
(alimentos, medicamentos e insumos de higiene principalmente) para su estancia.  
 

4. Procurar ahorrar sus recursos financieros en caso de tener que extender su estadía en el 
extranjero o que puedan ocurrir retrasos en los desembolsos de estipendios o becas.  

 

5. Comunicar a la Vicerrectoría de Relaciones Internacionales cualquier caso de emergencia o de 
necesitar ayuda. 
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6. Verificar la continuación o suspensión del programa académico que este cursando. En caso de 
complicaciones para continuar con sus compromisos académicos o cualquier otro problema con 
la institución académica donde esté realizando estudios, notificar a la Vicerrectoría de Relaciones 
Internacionales para brindar la asistencia y respaldo posible. 
 

PROCEDIMIENTO A SEGUIR PARA LOS NACIONALES QUE SE ENCUENTRAN EN EL 

EXTRANJERO Y DESEEN REALIZAR SUS MOVILIDADES DE RETORNO A HONDURAS: 
 
1. Verificar con su empresa de transporte (aéreo o terrestre) la posibilidad de realizar su viaje en 

todos sus puntos de conexión o escalas. 
 

2. Monitorear su salud en los días previos a su viaje (registrar tomarse la temperatura y seguir 
indicaciones de prevención) de ser posible, solicitar constancia de salud previo a su viaje. 

 
3. Estar atento a las notificaciones oficiales del país donde se encuentra.  

 
4. En caso de no poder realizar su movilidad a Honduras, identificar hospedaje y alimentación para 

poder hacer su tiempo de cuarentena o esperar la apertura de aduanas de los países de tránsito 
para su retorno.  

 
5. En caso de requerir comunicarse con la UNAH por motivos de su movilidad internacional, puede 

hacerlo a través del correo vri@unah.edu.hn. La UNAH trasladará la notificación de su movilidad 
a las autoridades sanitarias y migratorias del país para facilitar su movilidad y velar por la 
seguridad sanitaria del viajero y la población hondureña. 

 

6. Al ingresar al país, aislarse en su casa y ponerse en auto cuarentena por al menos 14 días. En 
caso de presentar algún síntoma del COVID-19, reportarlo a las autoridades hondureñas en la 
aduana de ingreso.  
 

MEDIDAS PARA EXTRANJEROS EN HONDURAS 

 
Para los extranjeros que se encuentran en Honduras para realizar actividades con la Universidad 
Nacional Autónoma de Honduras se les sugiere lo siguiente: 
 

• Seguir las indicaciones sanitarias y de circulación establecidas por el gobierno de Honduras a 

través de su sitio web https://covid19honduras.org/. 

 

• Contactarse con la Vicerrectoría de Relaciones Internacionales para dar seguimiento a su estancia 

y trámites de traslado a su país de origen, una vez que sea posible.  

 

• Notificar al consulado de su país de origen de su estancia en Honduras. Si prefiere, la Vicerrectoría 

de Relaciones Internacionales también puede notificar a su gobierno. 
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• Tomar medidas para asegurar que cuenta con hospedaje y suficientes alimentos, productos de 

higiene, servicios básicos (acceso a agua, internet, teléfono y electricidad, favor considerar 

comprar velas en caso de que falle la electricidad) y medicamentos que pueda requerir.  

 

• En caso de que presente síntomas relacionados al COVID-19 como los que aparecen en la  figura 

adjunta, favor visitar los sitios de referencia que se presentan al final de la página. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SITIOS DE REFERENCIA DONDE PUEDES ENCONTRAR INFORMACIÓN SOBRE COVID-19 

 

• https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-

coronaviruses 

• https://covid19honduras.org/ 

• https://www.unah.edu.hn/coronavirus 
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INDICACIONES PARA EVENTOS INTERNACIONALES PLANIFICADOS EN LOS CAMPUS UNAH 

 

• Se suspenden todos los eventos internacionales por la duración de la cuarentena establecida por 

el Gobierno de Honduras y la suspensión de actividades de la Universidad Nacional Autónoma de 

Honduras.  

 

• Se reprogramarán las actividades suspendidas según el calendario académico y las disposiciones 

particulares de las unidades internas de la UNAH involucradas en cada evento particular y 

disposición de las contrapartes internacionales.  

 

• Una vez que se retomen actividades en la UNAH, los eventos serán reprogramados a partir de la 

fecha en que se aprueben las reuniones de grandes grupos de personas, siempre y cuando se 

puedan mantener las medidas de higiene y prevención necesarias.  

 

CONSIDERACIONES ADICIONALES 

 
• En el caso de requerir ayuda sobre gestiones académicas con instituciones internacionales, la 

UNAH, a través de la Vicerrectoría de Relaciones Internacionales está en plena disposición de 
colaborarles utilizando la modalidad virtual.  
 

• Todo estudiante, empleado y graduado de la UNAH, que se encuentra haciendo estancias en el 
extranjero, debe de seguir las indicaciones de prevención del virus COVID-19 establecidas por el 
país en el que se encuentre y la OMS. 

 

• Por razones de seguridad están suspendidas hasta nuevo aviso, todas las movilidades 
académicas o de representación institucional de la UNAH y las movilidades entrantes de 
extranjeros (a excepción de nacionales hondureños). 

 

• Nos encontramos ante una situación en constante cambio, por lo que será necesario estar 
monitoreando continuamente modificaciones en las indicaciones provistas por la OMS y el 
Gobierno de la Republica de Honduras. 

 

• Cada movilidad suele tener particularidades individuales, por lo que se irán solventando caso por 
caso. 
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 ¿QUE DEBES HACER SI PRESENTAS SINTOMAS DE CORONAVIRUS Y TIENES 

ANTECEDENTES DE VIAJES RECIENTES? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿COMO PUEDES EVITAR CONTAGIARTE? 
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COMO DEBE DE ACTUAR UNA PERSONA ENFERMA EN CASO DE PRESENTAR SÍNTOMAS  
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AISLAMIENTO DOMICILIARIO EN CASOS DE COVID-19 

 

 

 

 



 
 

 COMITÉ TÉCNICO INSTITUCIONAL DE PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN DEL COVID-19 

 

PROTOCOLO DE ENTRADA A CASA 

 

 

 

 


