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PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA CASOS SOSPECHOSOS
DE COVID-19

I INTRODUCCION

La pandemia de la COVID-19 en Honduras, representa un importante riesgo para la salud de la
poblacion del pais, razén por la cual, la Universidad Nacional Autonoma de Honduras (UNAH),
tiene como propdsito, generar las mas efectivas condiciones de seguridad para la poblacion de
estudiantes y empleados de la UNAH. Por este motivo, se ha elaborado el presente protocolo de
bioseguridad para casos sospechosos de la COVID-19.

Resulta de suma importancia el detectar rapidamente las principales caracteristicas clinicas,
epidemioldgicas y viroldgicas de los primeros casos sospechosos de infeccidén por el virus
SARS-COV-2 que se manifiesten en la UNAH, para contribuir al desarrollo y la actualizacion de
las medidas de salud publica y para gestionar los casos y reducir la posible propagacion y el
impacto de la infeccién en la Institucion.

El presente documento proporciona una guia de actuacion para el manejo de casos sospechosos,
y a la espera de la valoracién médica, permitiendo el establecimiento de medidas adecuadas de
contencion.

Ante la situacién actual, este protocolo puede cambiar en funcién de la evolucién y la nueva
informacidn que se disponga sobre los descubrimientos e investigaciones para la eliminacion de
la COVID-19, asi como de las instrucciones que se reciban de las autoridades universitarias y
sanitarias competentes.

il. OBJETIVO

Establecer el procedimiento adecuado, para la atencién y manejo de personas con casos
sospechosos, permitiendo la investigacion, prevencion y control de los mismos.

Este protocolo aplica a la Comunidad Universitaria y partes interesadas que ingresan a los campus
e instalaciones de la Universidad de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras.

Aislamiento: Es separar a la persona que presenta algun signo o sintoma de enfermedad infecto
contagiosa respiratoria de las actividades que realiza por un término de 10 dias al menos,
dependiendo de su evolucion y con una prueba rt-PCR negativa o positiva.
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Contacto: Persona que ha estado en contacto con una persona infectada (caso) de tal forma que
se considera que ha tenido una exposicion significativa y por tanto, esta en riesgo de infeccién.

Caso Sospechoso: Toda persona con infeccion respiratoria aguda que en los Ultimos 14 dias
haya tenido contacto con un caso confirmado o probable de la COVID19 o antecedentes de viaje
o residencia en un lugar que reporta transmision comunitaria, con o sin fiebre o al menos uno de
los siguientes signos y sintomas: tos, dificultad para respirar, dolor de garganta o condicion grave
que amerite hospitalizacion en ausencia de un diagndstico alternativo que explique la condicion
de gravedad.

Caso Probable: Todo caso sospechoso, en quien la prueba para el virus SARSCoV-2 es no
concluyente (muestras que se tomaron o se transportaron incorrectamente, o si se tomaron entre
el 1°-5° dia de la exposicién, obteniendo un resultado negativo de forma incorrecta) o un caso
sospechoso para quien las pruebas no pudieron realizarse por ningun motivo.

Caso Confirmado: Persona que ha dado positivo a una prueba rapida de deteccién de antigeno
0 PCR en tiempo real (1t-PCR), para la COVID-19.

COVID-19: Es un nuevo tipo de coronavirus que proviene de una amplia familia de virus que
pueden causar diversas afecciones, como ocurre con el coronavirus causante del Sindrome
Respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV) y el que ocasiona el Sindrome Respiratorio Agudo
Severo (SRAS-CoV).

Cuarentena: Separar a una persona o poblacién que ha estado en contacto con alguna
enfermedad respiratoria infecto-contagiosa, pero que no presenta sintomas o signos de
enfermedad, lo cual se debe de monitorear por el termino de 10 dias (podria realizar teletrabajo),
de presentar sintomas o signos de enfermedad, se realizara una prueba rt-PCR y se pondria en
aislamiento, con tratamiento hasta esperar prueba positiva.

Equipo de Proteccion Personal (EPP): Equipo o dispositivo destinado para ser utilizado o
sujetado por el trabajador, para protegerlo de uno o varios riesgos y aumentar su seguridad o su
salud en el trabajo.

Limpieza: Proceso de eliminacién de restos organicos e inorganicos de una superficie. La
suciedad interfiere en cualquier técnica de desinfeccion y esterilizacidn, de ahi que la limpieza sea
una condicion previa e inexcusable a dichos procedimientos.

Desinfeccion: Proceso quimico que mata o erradica microorganismos sin discriminacion, tales
como bacterias, virus y protozoos, impidiendo el crecimiento de microorganismos patdgenos en
fase vegetativa que se encuentran en objetos inertes. La desinfeccion reduce los organismos
nocivos a un nivel que no dafian la salud ni la calidad de los bienes perecederos.

Distanciamiento Social: Medida tomada para evitar la propagacion de la enfermedad al
permanecer fuera de lugares publicos abarrotados, evitar reuniones masivas y mantener una
distancia de al menos 6 pies 0 2 metros de otros cuando sea posible.
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V. DESARROLLO DEL PROTOCOLO

V.1 PROCEDIMIENTO EN CASOS SOSPECHOSOS DE LA COVID-19

1.

Cualquier empleado que presente sintomatologia compatible con la COVID-19, en especial de

infeccion respiratoria aguda como fiebre, tos o dificultad respiratoria de inicio subito, hubiera

estado en zona con casos de la COVID-19 o en contacto con enfermo de la COVID-19
confirmado, se recomiendan cumplir las siguientes medidas:

a. No presentarse a trabajar.

b. Informar a su jefe inmediato o superior de su situacion de salud.

c. Aislarse por tres dias realizarse su prueba de antigeno.

d. Contactar con el teléfono de emergencia 911 o asistir al Instituto Hondurefio de Seguridad
Social (IHSS), establecimiento de salud publico o privado para su evaluacion médica que
determinara las condiciones de aislamiento.

e. Consultar Protocolo para Casos Sospechosos de Covid-19 disponible en
https://www.unah.edu.hn/dmsdocument/10620-protocolo-casos-sospechosos-de-covid-

19-pdf

El empleado debera informar al jefe inmediato de su situacion de salud, el cual a su vez
comunicara a la Secretaria Ejecutiva de Desarrollo de Personal (SEDP), sobre la condicién
del empleado, proporcionando la siguiente informacion:

a. Numero de empleado.

b. Nombre completo del empleado.

c.  Numero de Identidad.

d.  Numero de celular del empleado.

e. Contacto de Emergencia (Nombre y Celular).

f.  Temperatura detectada con fecha y hora (>37.5°C).

g. Sintomas (gripe, tos).

La Universidad establecera las medidas necesarias para el estudio epidemioldgico
correspondiente y la identificacion y seguimiento de los contactos. En todos los casos, se
tendran que considerar las medidas de confidencialidad, segun la legislacion y normativas
nacionales.

Si el empleado presentara signos o sintomas respiratorios 0 sospecha de la COVID-19,
durante el desarrollo de su actividad en la Universidad, seréa remitido a un centro asistencial
donde se contactara con el teléfono de emergencia 911 para solicitar la ambulancia y asi
poder trasladarlo al Instituto Hondurefio del Seguro Social (IHSS), evitando el contacto
cercano con las demas personas.
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5. Todo empleado debera asistir a su centro de trabajo con su mascarilla quirirgica, mascarilla
KN95 u otras que requiera el nivel de disminucion del riesgo de exposicién (uso de careta,
lentes, gel antibacteriano o alcohol al 70%).

6. Elpersonal que tenga contacto con el caso sospechoso debe tener especial cuidado de utilizar
el equipo de proteccion personal (EPP) adecuado.

7. Seinformara a los empleados que han estado expuestos a un caso sospechoso o confirmado
de la COVID-19 que deberéan ser aislados y evaluados por la autoridad de salud a la brevedad
posible. Las personas a que se refiere este numeral seran declaradas incapacitadas para
laborar durante el tiempo que dure su enfermedad o cuarentena. Se brindara asistencia
médica y psicoldgica por parte de la UNAH a través del Doctor 1847, a fin de proporcionar
informacién adecuada para el retorno a los hogares de los empleados incapacitados. Lo
anterior manteniendo la confidencialidad segun lo exige la Ley.

8. El médico de asistencia establecera incapacidad laboral temporal, segun protocolo de la
COVID-19 a través de los siguientes establecimientos: IHSS, SESAL, hospital de atencion
privada (refrendadas por el IHSS).

9. Elempleado que asista a un centro de atencion publica o privado, debera de pedir incapacidad
de constancia de atencion médica menor de 5 dias, en el caso de ser mayor a los 5 dias el
empleado debera presentarse al IHSS para refrendar dicha incapacidad temporal.

V.1.2 Zona de Limpieza después de un Caso Sospechoso

Se debera cerrar las zonas utilizadas por el empleado enfermo, para este proceso realizar la
limpieza y desinfeccion con sustancias quimicas, que no tengan posibles dafios a la salud. El
personal debera limpiar y desinfectar todas las areas como oficinas, sanitarios, areas comunes, y
todas aquellas de posible contacto por la persona sospechosa o confirmado positivo por la COVID-
19.

V.2 INDICACIONES A SEGUIR A LA ESPERA DE LA VALORACION MEDICA

1. Mantener una correcta higiene de manos y evitar el contacto de las mismas con
la boca, nariz y 0jos, para no contaminar a otras personas, superficies u objetos.

2. Cubrirse la boca y la nariz con un pafiuelo desechable cuando se tosa o
estornude, o utilizar para ello la parte interna del codo.

3. Evitar contacto cercano con otras personas, respetando la distancia de
seguridad de 2 metros.
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4. Mantener la vivienda o habitacion con ventilacion natural, limitar el uso de aire acondicionado.

V.3 MEDIDAS GENERALES A CONSIDERAR:

1. El reconocimiento temprano de los pacientes sospechosos permite el inicio oportuno de la
prevencion y el control de la enfermedad.

2. No seran convocados a trabajar en la primera etapa de reintegro, el personal con
enfermedades base o condiciones metabolicas especificas que son consideradas de riesgo
en combinacion con el COVID-19.

Tabla 1. Enfermedades Base de COVID-19

item \ Enfermedades Base
1 Cancer
2 Enfermedad Renal Cronica
Enfermedades respiratorias agudas o crénicas (asma bronquial, neumonia u

3
otras).

4 Personas Inmunodeprimidas (sistema inmunitario debilitado) por trasplante de
organos soélidos

5 Trastornos Metabdlicos (Obesidad), enfermedades agudas y crénicas

discapacitantes

Afecciones Cardiacas Graves: hipertension arterial, enfermedades cardiacas
6 graves tales como insuficiencia cardiaca, enfermedad de la arteria coronaria o
miocardiopatias

7 Enfermedad de Células Falciformes

8 Diabetes Mellitus

9 Enfermedades de Salud Mental

10 | Personas mayores de 60 afios

11 | Mujeres embarazadas

12 | Otros grupos de mayor riesgo o de enfermedades graves comprobables

Fuente: Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC)

3. LaUniversidad debera de informar al resto de los empleados de su posible exposicion al virus,
cuando las autoridades sanitarias confirmen que un empleado es sospechoso o esté enfermo
de la COVID-19. En todos los casos, se les brindara la atencion psicolégica necesaria y se
tendran que considerar las medidas de confidencialidad, segun la legislacion y normativas
nacionales.

4. Evitar sefalar y estigmatizar a los afectados por la COVID-19. La forma de comunicacion con
respecto a la COVID-19, sera crucial para emprender acciones eficaces que ayuden a
combatir la enfermedad y evitar alimentar el miedo y la estigmatizacion.
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Mantener la confidencialidad de la informacién de los empleados sospechosos y/o
confirmados con la COVID-19.

Adquirir competencias sobre la prevencion, transmisibilidad, caracteristicas clinicas,
conductas y otras caracteristicas de la COVID-19.

Identificar el riesgo de transmision segun la exposicion ocupacional y conforme a ello tomar
medidas de prevencion, individuales y colectivas para evitar el contagio.

Garantizar que las personas sospechosas y enfermas de la COVID-19, cumplan con las
medidas de aislamiento y el uso de EPP.

Evitar permanecer en lugares con poca ventilacion, no higiénicos y con un limite de personas
que sobrepasa la distancia de seguridad.

Recordar que la salud y seguridad, tanto particular como colectiva depende en gran medida
de su responsabilidad individual.

\"/ B PROTOCOLOS RELACIONADOS

Protocolo para la Vigilancia y Monitoreo de la Salud durante las Etapas del Reintegro
Seguro.

Protocolo de Bioseguridad para Casos Confirmados de COVID-19.

Protocolo de Bioseguridad para el Ingresos Gradual de Empleados y Particulares al Campus
Universitario.
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ANEXO 1. ACTUACION EN CASO DE PRESENTAR SINTOMAS DE

COVID-19.

COMO ACTUAR EN CASO DE PRESENTAR
SINTOMAS DE COVID - 19

PERSONA ENFERMA

DEBES

AISLARTE DA

fﬂ

Ponte pafios
humedos
en la frente,
date un bafio,
bebe agua
y descansa.

Enuna
habitacion
individual,

con ventana

y puerta

cerrada.

Si tienes sensacion de

gravedad llama al 911.

TEN A
MANO TU
TELEFONO

1

LAVADO
DE MANOS

En caso de
cualquier
necesidad o
emergencia.

Todas las
personas en
casa deben
mantener las
medidas de
bioseguridad.

Si empeoras acude al
hospital o cliper
asignado a tu ciudad.

UNAH

AlTenua s

CUENTA
14 DIAS

Debes
mantenerte
aislado
por 14 dias
desde el
inicio de los
sintomas.

El sequimientoy el alta
sera supervisado por un
médico de atencion
primaria 0 como lo
establezcan las
autoridades en salud.

INFORMATE Y ACTUA PARA PREVENIR EL CONTAGIO DEL CORONAVIRUS
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COVID-19
11,
4!‘ \

-

ANEXO 2. MANEJO DE LA APLICACION DOCTOR1847.

1. Descargue la aplicaciéon Doctor1847 en su
celular desde la tienda para Android.

6’ 2. Abra la aplicacién.
O 3. Ingrese una cuenta de correo electrdnico.
4. Ingrese una contrasefa.
D t Su contrasefa debe incluir al menos 8 caracteres, al
OC Or menos 1 digito, al menos una letra mayuscula,
al menos un caracter especial.

EJEMPLO

]

Doctor 1847 D
No menos 8 caracteres
.

Manz@nar0

. . .
Mayuscula Caracter Digito
Especial (nhumero)

SIGA
© ESTOS
Evalate ) pASos

| PARA

e Digitos: 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9

©\ RECIBIR |

ATE N C I o N Caracteres especiales: (@'~ "#$%&/()=?)

MEDICA | S e

G RATU ITA 6. Si tiene sintomas, haga clic en el boton Evaluate.

- N2

Doctor1847, @ /

su doctor en casa p &
con calidad UNAH
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O d

ANEXO 3. ESTIGMATIZACION

[ ESTIGATIZACION

PUEDE:

®

1. Llevar a que las personas
escondan la enfermedad para
evitar [a discriminacion.

2. Impedir que las personas
busquen atencion medica en
forma inmediata.

3. Hacer que las personas no
adopten comportamientos
saludables.

FUITESENRLAR ¥ ESTIGMATIZAR RL0S RFECTRDDS POR . COUID-13

iSEA AMABLE Y MUESTRE EMPATIA!

Fuente: UNICEF
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UNAH

e

ANEXO 4. PROTOCOLO EN CASOS SOSPECHOSOS DE COVID-19

IHSS.
DERECII-:‘(;(:II:BIENTE Paciente sospechoso con COVID-19 PROTOCOLO
FEBRIL /0 acude a TRIAGE a Clinica adscrita del ASEGUIREN
. |IHSS para su atencion. Se realiza
SI:;’:::;?&?&A valoracion por Médico con N-95. Se CASOS
otorga al paciente mascarilla SOSPECHOSO0S
Q whitifes DE COVID-19
) ENEL IHSS
El
PROTOCOLO i
cumple
No.1 Definicion operacional Contintia Consul
(Triage en horario decasosospechos, > (&), o e
normal probable 1.confirmado fedeeels
.. . 2019-nCoV*?
en Clinicas Propias,
Subrogadas, SME

del IHSS, Hospitales

24 horas)

Derechohabiente con
Distrés Respiratorio

El médico realiza valoracion
Clinica con equipo de
proteccion personal (N-95,
bata guirirgica, guantes y
gafas de seguridad) y llena

formulario

pacientes bajo investigacion
por sospecha de infeccion por

COVID-19

UCIHDE Tegucigalpa
UCIHRN Servicios Subrogado

(lugar asig

]

Derechohabiente con
Sintomatologia
Respiratoria leve sin
co-morbilidad o
Asintomatico

El médico realiza valoracion
Clinica con equipo de

proteccion personal (N-95,
bata quirtirgica, guantes y
gafas de seguridad) y llena
formulario provisional para
pacientes bajo investigacion
por sospecha de infeccion
por COVID-19

provisional para

0 00

nado) Referencia a casa (14 dias)

con Lineamientos Comité de
Infecciones y visita domiciliaria
por personal asignadoy /o call
center

Notificacion a la Unidad de

Derechohabiente con
Sintomatologia
Respiratoria
leve-moderada

con co-morbilidad o
Asintomatico

El médico realiza valoracion
Clinica con equipo de

proteccién personal (N-95,
bata quirdrgica, guantes y
gafas de seguridad) y llena
formulario provisional para
pacientes bajo investigacion
por sospecha de infeccion por
CovID-19

Referencia a la Clinica P2 en
Tegucigalpa Clinica Calpules
SPSy las Clinicas Regionales al
Servicio Subrogado de su
localidad

—> Vigilancia Nacional, Regional y
local del IHSS correspondiente
y Enlaces de la Sesal

FUENTE: DIRECCION MEDICA NACIONAL IHSS
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COVID-19

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA CASOS SOSPECHOSOS DE COVID-19

PROTOCOLO

A SEGUIREN
CASOS
SOSPECHOSOS
DECOVID-19
ENEL IHSS

PACIENTES
REFERIDOS CON
SOSPECHA COVID-19
DE LAS CLINICAS DE
TRIAGE DELOS

ESTABLECIMIENTOS
DELIHSS Y
HOSPITALES

ANEXO 5. PROTOCOLO EN CASOS SOSPECHOSOS DE COVID-19
IHSS.

PROTOCOLO
No.2

(CP2 Tegucigalpa,
Clinica Calpules SPS'y
Clinicas Subrogadas
IHSS)

Derechohabiente con Sintomas
Leves con Co-morbilidad

El médico realiza INGRESO Area
asignada, con equipo de proteccion
personal (N-95, bata quirdrgica,

guantes y gafas de seguridad) y llena
formulario provisional para pacientes
bajo investigacion por sospecha de
infeccion por COVID-19

Observacion 14 dias cumpliendo
Recomendaciones del Comité de
Infecciones, evaluacion y admo. de
medicamentos por turno

J

COMPLICACION /

EVALUACION MEDICO
INTERNISTA

J
®,

Alta cumplido tiempo

<D

Notificacion a la Unidad de
Vigilancia Nacional, Regional y
Local del IHSS correspondiente
y Enlaces de la Sesal

Derechohabiente con Distrés
Respiratorio

El medico realiza INGRESO

area asignada de intermedios

con equipo de proteccion personal
(N-95, bata quirdrgica, guantes y
gafas de seguridad) y llena formulario
provisional para pacientes bajo
investigacion por sospecha de
infeccion por COVID-19. TOMA
MUESTRA HISOPADO

COMPLICACION /
EVALUACION MEDICO
INTERNISTA

\ J
D
l/ ido

ucl

FUENTE: DIRECCION MEDICA NACIONAL IHSS
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ANEXO 6. FLUJOGRAMA DE ATENCION DE PACIENTES SOSPECHOSOS DE COVI-19 EN LOS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DE
PRIMER Y SEGUNDO NIVEL DE ATENCION

Op NAFRRE Flujograma de atencion de pacientes sospechosos de COVID-19 en los Establecimientos de Salud
i SECRETARIA DE SALUD del Primer y Segundo Nivel de Atencién

Interrogar por: Tos*, fiebre*, odinofagia,

. ageusia, anosmia, diarrea, nauseas, vémito, No presenta ninguno de los Desaae
Entrada del paciente al ES M alest y i de fiebre o t > anteriores ni nexo —» consultay que siga
malestar general *La ausencia de fiebre o tos no epidemiolégico para COVID-19

el flujo normal

descarta COVID-19

e debe asegurar un Colocar de inmediato Y
mascarilla y trasladar al drea Presenta cualquiera de los
flujo y sala de espera i .
separada del resto de especifica para atencién de [+ sintomas anteriores con o sin nexo
pacientes con sospecha de epidemioldgico para COVID-19
pacientes CovID-19 e £
l:on‘ ita Realizar llenado de ficha epidemiolégica
Interr sur HEA Sospechoso por Llamar de inmediato a la Unidad de Vigilancia de la
o_ga COVID-19 con o sin Salud para reportar caso.
Realizar Examen Fisico Completo, incluir Nexo Tomar Muestra para RT-PCR
Oximetria de Pulso R . AP . .
Epidemiolégico Seguin condicidn clinica, factores de riesgo y pardmetros

1 ficar Ri ¢
dntifics fal:tlores LI laboratoriales realizar las siguientes Acciones?

Manejo médico No sospechoso ¥

segln patologia de COVID-19 Etapa l Etapa 2 Etapa 3
diagnosticada Infeccién temprana Fase pulmonar Fase de Hiperinflamacién o tormenta
Fase de respuesta viral nA nB de citoguinas
Factores de riesgo: I I ¥ I
Enfermedad cardiovascular: HTA 2Revisar el Esquema de manejo terapéutico del COVID-19 en Honduras segtin las
Diabetes Mellitus etapas de la enfermedad
Obesidad
Tabaguismo
EPOC Elaborado por:
ASMA Secretaria de Salud de Honduras
Cancer Consenso de Médicos Especialistas
Lupus Dr. Valerio Pascua Intensivista Hospital Leonardo Martinez
AT T e e T Dr. Angel Diaz DSPNA/DGRISS/SESAL
Dr. Dany Ramos DSPNA/DGRISS/SESAL
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