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PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA EL INGRESO GRADUAL DE
EMPLEADOS Y PARTICULARES AL CAMPUS UNIVERSITARIO

I INTRODUCCION

La pandemia de COVID-19 en Honduras, representa un importante riesgo para la salud de la
poblacion del pais, razén por la cual, la Universidad Nacional Autonoma de Honduras (UNAH),
tiene como proposito, generar las mas efectivas condiciones de seguridad para toda la Comunidad
Universitaria.

Para poder reanudar los procesos y operaciones en su totalidad, consideramos necesario contar
con protocolos especificos que contemplen todos los puntos que permitan proteger a nuestra
fuerza laboral y reducir situaciones que puedan impactar de forma negativa a la Institucion. Por
este motivo, se ha elaborado el presente protocolo de bioseguridad para el ingreso gradual de
empleados y particulares al campus universitario.

Debido a la contingencia sanitaria que nos encontramos viviendo en nuestro pais, es necesario
que como Universidad, realicemos acciones y medidas preventivas como toma periédica de
pruebas, higiene de manos, uso de mascarilla, toma de temperatura, distancia segura etc. las
cuales deberan utilizarse de forma estricta durante las jornadas de trabajo y fuera de las
instalaciones universitarias.

El retorno laboral se realizara de forma gradual y progresiva, para lo cual se han propuesto cuatro
etapas para facilitar la reactivacion de las funciones universitarias, considerando la primera como
parte de un proceso de pilotaje enfocado en la provisién de servicios que tengan que ver con la
atencion directa al publico. El éxito de esta primera fase sera insumo, en conjunto con otros de
caracter cientifico, econoémico, cultural, epidemioldgico, entre otros, para la toma de decisiones
respecto a las siguientes etapas.

Ante la situacién actual, este protocolo puede cambiar en funcion de la evolucién y la nueva
informacion que se disponga sobre los descubrimientos e investigaciones para la erradicacion de
COVID-19, asi como de las instrucciones que se reciban de las autoridades universitarias y
sanitarias competentes.

il. OBJETIVO

Adoptar las medidas de bioseguridad necesarias en el marco de la pandemia COVID 19, con el fin
de disminuir el riesgo de transmision del virus durante el ingreso al campus y el desarrollo de las
actividades en la comunidad universitaria.

o - =

\ . ‘
- | o | ) y
UNAH ‘ A @ UNAH \ UNAH @ unan 4
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Este protocolo aplica a la Comunidad Universitaria y partes interesadas que ingresan a los campus
e instalaciones de la Universidad Nacional Autbnoma de Honduras.

Area de Aislamiento UNAH-COVID-19: Lugar de permanencia temporal, donde se procedera a
brindar los servicios basicos de salud al empleado con sintomatologia COVID-19, mientras se
realiza la evaluacion médica correspondiente para determinar la necesidad de remision y traslado
al Instituto Hondurefio del Seguro Social (IHSS).

Desinfeccion: Proceso quimico que erradica 0 mata los gérmenes presentes en una superficie.
La desinfeccion no necesariamente limpia las superficies ni remueve los gérmenes, pero al
matarlos, luego de limpiar, minimiza el riesgo de propagacion, aun mas.

Limpieza: Remocion de gérmenes, suciedad e impurezas de las superficies. La limpieza no
destruye los gérmenes, pero, al removerlos, disminuye el nimero de ellos y a la vez el riesgo de
propagar una infeccion.

Pandemia: Propagacién mundial de una nueva enfermedad. Lo que la diferencia de la epidemia
es el grado en que aumentan los casos y su alcance internacional.

V. DESARROLLO DEL PROTOCOLO

V.1 MEDIDAS PARA EL RETORNO SEGURO

Para un retorno seguro y progresivo donde se vienen presentando diferentes retos, la méxima
prioridad sigue siendo el cuidado de la salud del personal y es por ello que, para poder reanudar
los procesos y operaciones en su totalidad, se proponen cuatro etapas:

Servicios Directos a la Comunidad Hondureiia, el Publico
Externo y de Mantenimiento al Patrimonio Universitario

Administrativa y de Gestion Primaria

Proyeccion y Gestion Académica

Academia en su Totalidad

Figura1. Etapas para el retorno Seguro y Progresivo
Fuente: Plan de Retorno Seguro a la Vida Universitaria -UNAH
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Estas cuatro etapas facilitaran la reactivacion de las funciones universitarias, considerando la
primera como parte de un proceso de pilotaje, enfocado en la provision de servicios que tengan
que ver con la atencion o el contacto directo al publico en general y también se incluyen las
unidades que son necesarias para asegurar el mantenimiento y bienestar de los activos de la
UNAH

Una vez aprobado el pilotaje de la primera etapa todo el personal apto para la incorporacion
presencial sera parte de jornadas de induccion y formativas en cuanto a medidas de bioseguridad
las que seran impartidas por personal de la Facultad de Ciencias Médicas.

Se considera necesario contar con las siguientes medidas de bioseguridad:

10.

Aplicar la el modelo ciclico 10-4 (diez de teletrabajo, cuatro dias de trabajo presencial) para
quienes vayan retornando de forma progresiva a las actividades, la cual esta basada en
historia natural de la enfermedad y el periodo de latencia del virus (periodo no infeccioso).

El personal que se identifique apto para el retorno debera registrar su expediente de salud
electrénico, sometiéndose a pruebas COVID-19 antes de incorporarse al pilotaje.

Atender al publico con el personal minimo requerido y bajo las méas estrictas medidas de
bioseguridad, condiciones que se garantizaran para el resto del personal una vez que se vayan
incorporando.

Las unidades que prestan servicios al publico deberan conceder citas para su atencién, con
el propdsito de evitar la aglomeracion, de ser posible deberan solicitar a la Direccion Ejecutiva
de Gestion de Tecnologia (DEGT) los medios para facilitar citas electronicas.

Priorizar el teletrabajo en las otras unidades y para el personal que todavia no se ha
incorporado mientras las condiciones de la pandemia no permitan avanzar a las siguientes
etapas.

Realizar las respectivas modificaciones de infraestructura (aires acondicionados, espacios de
atencion al publico, etc.) para garantizar las condiciones de bioseguridad de los empleados.

Definir espacios de circulacion y aforo maximo en las distintas instalaciones universitarias.
Se han definido jornadas de trabajo de 8:00 a.m. a 3:30 p.m.

El uso de ascensores sera regulado estableciendo un numero maximo de personas que
puedan utilizarlo de forma simultanea.

Brindar seguimiento médico a los empleados que se van incorporando a través de la aplicacion
Doctor 1847.
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V.2 MEDIDAS PARA EL ACCESO AL CAMPUS UNIVERSITARIO

V.2.1 Entradas vehiculares

Las personas que ingresen en vehiculo y motocicletas a la Universidad (Ciudad Universitaria,
Facultad de Ciencias Médicas, Centros Regionales), estan obligados a seguir las siguientes
medidas de bioseguridad:

1. Enlos portones de entrada, el personal de seguridad indicara a los empleados, visitas y
particulares que desean ingresar, sobre las unidades/oficinas/facultades en las cuales
existe personal laborando, para autorizar el ingreso.

2. Todas las personas que ingresen al campus deberan portar su mascarilla’

3. No se permitira el ingreso de automéviles con méas de 4 pasajeros a bordo, de preferencia
no compartir automoviles de ser posible (dos adelante y dos atras guardando
distanciamiento en los extremos de los asientos, sin interacciones que incurran estar
frente a frente).

4. Las personas que ingresen a la Universidad (empleados/visitas/ particulares) deberan
permitir que el personal de seguridad le tome la temperatura corporal con termémetro
clinico digital infrarrojo o laser.

! La mascarilla debera cumplir las especificaciones minimas para evitar contagio por COVID-19. En el caso de
personas sanas, con riesgo bajo o medio de contagio, mascarillas de confort, quirtrgicas o similares.
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5. En el caso que alguna persona presente sintomas, como temperatura mayor a 37.5° C,
no podra ingresar a las instalaciones y se indicara avocarse a una unidad de salud.

6. Al ingresar a las instalaciones de la UNAH, los empleados se dirigiran al punto de
inspeccion, en el cual se permitird una distancia minima entre personas de 1.50 a 2
metros.

7. En el punto de inspeccion se procedera a tomar la temperatura, (incluyendo aquellos
empleados a quienes se les tomd la temperatura a su ingreso al campus), desinfeccion de
calzado? y aplicacion de alcohol en gel para manos al 70%.

En el caso que alguna persona presente sintomas, como temperatura mayor a 37.5° C,
no podra ingresar al Edificio y se remitira al &rea de aislamiento UNAH-COVID-19
(consultar Protocolo para Casos Sospechosos COVID-19).

V.2.2 Vehiculos de carga y proveedores

Para todos los vehiculos de carga y proveedores de la Universidad, al llegar a los portones
deberan pasar por el siguiente procedimiento:

1. Portar su mascarilla de manera adecuada antes de ingresar y utilizar alcohol en gel para
manos al 70%, para desinfectar sus manos cuando se encuentren en cualquiera de las
areas de la Universidad.

2. Se debera tomar la temperatura corporal del conductor, acompafiante y proveedores a la
entrada de las instalaciones y en los portones de la UNAH.

2 Para calzado se podra utilizar:

a. Solucion de cloro de uso doméstico al 5 %, diluida de la siguiente manera: Cuatro cucharaditas de cloro por litro de
agua, rocie o frote y deje actuar por al menos 10 minutos.

b. Amonio cuaternario al 5 % de dilucion, segun instrucciones de cada proveedor para su dilucion, uso o utilizacién,
en caso de ser mas concentrado puede dafiar la pintura de los vehiculos. Espere al menos 10 minutos para que actue.
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3. Sitodo esta acorde podra ingresar a la Universidad, si presenta sintomas no podra
ingresar al campus y se reportara a las autoridades sanitarias correspondientes.

4. El conductor entregara documentos en la cabina de entrada, donde debera firmar una
bitacora de registro de visitas.

V.2.3 Portones peatonales y acceso a las instalaciones fisicas

1. Al ingresar al predio de la UNAH o a cualquiera de los edificios, los
empleados/particulares/visitas, se dirigiran al punto de inspeccion, guardando una
distancia minima de 2 metros entre cada uno.

2. Todas las personas que ingresen a las instalaciones fisicas de la UNAH deberan portar
su mascarilla.

3. En el punto donde se realizara la inspeccion sanitaria, se procedera a tomar la
temperatura, desinfeccion de las suelas del calzado mediante la utilizacién de pediluvio y
aplicacion de alcohol en gel para manos al 70%.

4. En el caso que alguna persona presente sintomas, como temperatura mayor a 37.5° C,
no podra ingresar a las instalaciones, y se indicara avocarse a una unidad de salud.

5. Los empleados/particulares/visitas, incluido el que espera, debe guardar la distancia de
seguridad entre personas (entre 1.5 y 2 metros).
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No podra ingresar a la
UNAH vy se indicara
avocarse a una unidad de
salud.

CAMPUS UNIVERSITARIO

Trabajador/persona Elusodela

particular ingresa al Campus |l ma_scarlll'a es
Universitario obligatorio

Punto de Inspeccion No.1:
Toma de temperatura
corporal con termdémetro
clinico digital infrarrojo o
laser, utilizando EPP de
bioseguridad adecuado.

Temperatura

> 37.52C?

Ingresara a las
instalaciones de la UNAH

En el punto de inspeccion
No.2 se realizara lo
siguiente:
1. Revision del uso
adecuado de la mascarilla
. Toma de temperatura
. Desinfecciéon de calzado
. Aplicacion de alcohol gel
al 70%

Temperatura

> 37.52C?

No podra ingresar al
Edificio y se remitira al
Area de Aislamiento
UNAH-COVID-19

i

Figura 2. Flujograma de Ingreso a la UNAH
Fuente: Elaboracion propia SEDI-UNAH

\S)

Al ingresar a las instalaciones,
los trabajadores/particulares
se dirigiran al punto de
inspeccion de cada uno de

los edificios.

Mantener una
distancia fisica de 2
metros.

..

Se remitira a la Instancia
correspondiente.

1
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V.3 MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PERSONAL

1.

Tener en cuenta que el personal que asista a la Universidad no se encuentre dentro de
los grupos de riesgo del COVID-19, por preexistencia de enfermedades cardiovasculares
0 respiratorias. Tampoco si en las ultimas dos semanas ha presentado sintomas como
fiebre, tos, dolor de garganta y dificultad al respirar.

Es importante que el personal que asista a la Universidad de manera presencial cumpla
estrictamente las medidas de bioseguridad y recomendaciones de las autoridades de
salud, gobierno y universitarias.

Los empleados deben descargar la aplicacion Doctor 1847 en sus teléfonos moviles,
tablet, computadores o dispositivos electronicos, en caso de presentar sintomas.

A continuacién se detallan las medidas de caracter personal que deberan de seguir todos
los empleados de la UNAH:

a.

Lavado de manos: Lave sus manos al ingresar y salir de la Universidad, luego de
manipular documentos y paquetes, antes y después de consumir alimentos, al
estornudar, toser y limpiarse la nariz, antes y después de usar el bafio.
Distanciamiento fisico: Evite saludar de mano, abrazo y beso y mantenga al menos
2 metros de distancia con otras personas por su seguridad.

Etiqueta Respiratoria: Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca ya que las manos
facilitan su transmision. Al toser o estornudar, cubrase la boca y la nariz con el codo
flexionado o con un pafiuelo o papel desechable y deshacerse de él inmediatamente
tras usarlo.

Uso de mascarilla: Teniendo en cuenta la legislacion nacional, es obligatorio el uso
de mascarillas en todo momento cuando este fuera de su casa. Es responsabilidad
de cada persona fuera de las instalaciones de la Universidad el uso de la mascarilla.
Limpie y desinfecte los objetos y superficies que se tocan con frecuencia. Es
responsabilidad de cada uno limpiar los objetos que utiliza, para ello debe utilizar una
solucién desinfectante y un pafio o toalla desechable.

Evite compartir articulos de uso personal. Evite usar elementos como equipos
celulares ajenos o de uso publico. Cuando se habla, las gotas de saliva caen sobre
estos equipos y puede contagiarse al usarlos.

Permanezca durante la jornada, y en la medida que pueda, solo en su puesto de
trabajo.

Las reuniones se deben de realizar de manera virtual y en caso que por cualquier
razon deba realizarse de manera presencial, el organizador de la reunién debe
garantizar las medidas preventivas necesarias.

Mantenga los espacios ventilados, iluminados y limpios.

Para el personal que tiene vehiculo, se sugiere mantenerlo siempre limpio y
desinfectado, especialmente el volante, sillas, pisos y manijas.

Diariamente cambiese de ropa y lavela, es por su seguridad y la de su familia.
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ANEXO 1. LAVADO CORRECTO DE MANOS

¢ Como lavarse las manos?

iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcoholica

D Duracion de todo el procedimiento: 40-50 segundos

® B

Majese las manos con agua; Deposite en la palma da la mano una Fritese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese ¢ dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre 5i, con los dedos una mano con la palma de la mano
enirelazando los dedos ¥ viceversa; entrelazados; cpuestia, agarrdndose los dedos;
! %fi\
Frotese con un movimiento de Fratesa ba punta de los dedos da la Enjuaguesa las manos con agua;
rotacidn el pulgar izquierda, mani deracha contra la palma de la
atrapandolo con la palma de la mani izquierda, haciendo un
mano deracha y viceversa; mavimianto de rotacidn y viceversa;

Séquase con una toealla desechabls; Sirvase de la toalla para cerrar l grifo; Sus manos S0n seguras.

Fuente: Organizacion Mundial de Salud. Octubre 2010
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ANEXO 2. DESINFECCION CORRECTA DE MANOS

¢, Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

E] Duracion de todo el procedimiento: 20-20 segundos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficients para Frotese las palmas de las manes
cubrir tedas las superficies, entre si;

Fritesa la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el dorse de los dedos de
contra el dorse de la mano Izguierda entre =i, con los dedeos entrelazados; una mane con la palma de la mano
antralazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;
Friétese con un movimiento de retacién Frotese b punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son

el pulgar izguierde, atrapéndolo con la mang derecha contra |a palma de la seguras,

pallma de la mano derecha y viceversa; mana izguisrda, haciendo un

movimients de rotacién y viceversa;

kY Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
& Mundial de la Salud MK ALIGATA BURDIAL FARA UK ATENCION MAS SEQURA Clean Your Hands

La Crganizacitn Murcis] sl Sapd e i fods s preceuciares rersasbie pars cororséer [ inkrmacin cosieide o2 see cocursrio, S eTiege, o ratei] pesjosic se chirbups dn gaeri £u ringdn Iao, ye sea
azorwan o imicia Corpete ul lcie b reapomsbdicert da s inesoretecén ¢ dl 1sa del rateral Ly crganimecids ksl 2e bs Saked 0o poded mr cossiderses esporaadh ce b deios cus pusiens oeastorsr an utledan.
Lin DS iymdicn i boa Hobblahin LSvasiteso de Drmid |HUE), o patcille’ & b e vtaes oull Progrrss o Gor ol oo IFwccorei, da pariopiin detied o8 b Peecode On il mibisal

rrgarizaciin Mundsl de la Salud, Ochubra 2010
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PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA EL INGRESO GRADUAL DE EMPLEADOS Y PARTICULARES AL
CAMPUS UNIVERSITARIO

ANEXO 3. USO ADECUADO DE LAS MASCARILLAS.

DENUNCIA

911)

Uso adecuado de las

MASCARILLAS

Antes de ponerse ung Evite tocar la mascarilla
mascarillo, desinfecta tus mientras la usa; si lo hace,
manos con un gel para Idvese las manos conun

manosabase(gacohol desinfectante para

0 aguay jabdn, manos a base de alcohol

0 aqua'y jabdn.
o Cubrala boca y la nariz o \!! Reemplace la mascarilla
conunamascarillay con una nueva tan pronto
aseqtirese de que no = como esté himeda y no
haya espacios entre su reutilice las méscaras de

cara y la mascarilo. un solo uso,

&

GOMERNO DE (A
RETMUBLICA DE HONDURAS

e &

Para quitar la mascarillo: quitela por
detrds (no toque el frente de la
mascarilla): desechar inmediatomente
en un contenedor cerrado; Ldvese los
manos con un desinfectante para
manos a base de alcohol 0 aqua y
jabén,

#AhoraDependeDeVos

Sigue las recomendaciones en nuestro sttio oficial:
covid19honduras.org
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