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PROTOCOLO DE SALIDA Y RETORNO A CASA 

 

I. INTRODUCCIÓN 

 
La Universidad Nacional Autónoma de Honduras (UNAH) en un esfuerzo de contribuir a la 

disminución de la propagación de la COVID-19, pone a disposición de toda la comunidad 

universitaria el documento titulado “Protocolo de Salida y Retorno a Casa”. 

 

Por medio del presente protocolo, se establece una serie de medidas preventivas para que al salir 

de la vivienda y retornar a casa, se evite la contaminación por SARS-CoV-2, virus que produce la 

enfermedad de la COVID-19. 

 

El actual escenario de la pandemia de la COVID-19, convoca a continuar trabajando y unificando 

esfuerzos para proteger la integridad de los empleados, mejorando las condiciones laborales de 

salud y seguridad de la Universidad y específicamente desarrollando recomendaciones preventivas 

para neutralizar la expansión de la pandemia. 

Es de suma importancia que los empleados de la UNAH, asuman su responsabilidad ante la 

aplicación de mecanismos de bioseguridad, que permitan prevenir y controlar los riegos ante la 

COVID 19, manteniendo una actitud de alerta sea dentro de la Institución como al salir o retornar a 

sus viviendas. 

Ante la actual situación de la pandemia, este protocolo puede cambiar en función de la evolución y la 

nueva información de que se disponga de la enfermedad, así como de las instrucciones que se 

reciban de las autoridades sanitarias correspondientes. 

 

II. OBJETIVO 

 
Dar a conocer a través de este protocolo, las medidas necesarias para la salida y retorno seguro al 

domicilio de cada empleado de la UNAH, con el fin de prevenir y controlar los riesgos de la COVID-

19, en la comunidad universitaria. 

III. ALCANCE 

 
Este protocolo aplica a la Comunidad Universitaria y partes interesadas que ingresan a los campus e 

instalaciones de la Universidad Nacional Autónoma de Honduras. 
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IV. DEFINICIONES Y CONCEPTOS 

 
Bioseguridad: Conjunto de normas y procedimientos que tienen por objeto el disminuir, minimizar o 

eliminar los factores de riesgo biológicos que puedan llegar a afectar la salud o la vida de las 

personas o puedan afectar el medio ambiente. 

Contaminación: Es la introducción de sustancias u otros elementos físicos en un medio que 

provocan que este sea inseguro o no apto para su uso. 

Desinfección: Proceso químico que mata o elimina microorganismos sin discriminación, tales como 

bacterias, virus y protozoos, impidiendo el crecimiento de microorganismos patógenos en fase 

vegetativa que se encuentran en objetos inertes. La desinfección reduce los organismos nocivos a 

un nivel que no dañan la salud ni la calidad de los bienes perecederos. 

Distanciamiento: Es un distanciamiento físico entre las personas, con el propósito de reducir las 

posibilidades de contacto entre las personas infectadas y no infectadas  con la finalidad de disminuir 

la trasmisión de enfermedades. 

Distanciamiento Social: Acto de alejarse de lugares concurridos y restringir la interacción entre las 

personas evitando el contacto entre ellas. 

Equipo de Protección Personal (EPP): Equipo o dispositivo destinado para ser utilizado o sujetado 

por el trabajador, para protegerlo de uno o varios riesgos y aumentar su seguridad o su salud en el 

trabajo. 

 Limpieza: Proceso de eliminación de restos orgánicos 

e inorgánicos de una superficie. La suciedad interfiere 

en cualquier técnica de desinfección y esterilización, de 

ahí que la limpieza sea una condición previa e 

inexcusable a dichos procedimientos. 
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V. DESARROLLO DEL PROTOCOLO 

La implementación de medidas de bioseguridad para la salida y retorno al domicilio del personal de 

la UNAH, se refiere a todas aquellas acciones que deben cumplir los empleados universitarios con el 

fin de prevenir y controlar los riesgos de la COVID -19. 

V.1   Salida y retorno a casa 

 

Cuando las personas deseen salir de las Instalaciones, para realizar cualquier gestión externa o 

para dirigirse a sus hogares, deberán limpiar y desinfectar el área de trabajo, previamente al 

abandono del mismo, siguiendo el procedimiento que se muestra a continuación: 

 
 

 
Fuente: Elaboración propia SEAPI-SEDI, adaptado de Manual de Bioseguridad por motivo de la pandemia COVID-19 

para Centros de Trabajo. 
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V.2   Lavado de ropa 

 

No se sabe con certeza cuánto tiempo sobrevive el virus de la COVID-19 en las telas, pero 

muchas prendas de vestir tienen elementos de plástico o metal en los que podría vivir unas 

pocas horas o inclusive varios días, por eso: 

1. Antes de tener contacto con los miembros de familia, bañarse y cambiarse de ropa.  
2. Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales.  
3. No reutilizar ropa sin antes lavarla.  
4. No sacudir las prendas de ropa antes de lavarlas para minimizar el riesgo de dispersión de 

virus a través del aire.  
5.  Dejar que la ropa se sequen completamente. 

 

Fuente: Elaboración propia SEAPI-UNAH, adaptado de Manual de Bioseguridad por motivo de la pandemia COVID-19 

para Centros de Trabajo. 

 

 

Quitarse la ropa y
meterla en una bolsa
plástica para
posteriormente
lavarla, retirar el EPP
(mascarillas y gafas).

•Lavar la ropa
contaminada con
jabón o detergente y
con agua lo más
caliente posible y
separada del resto
de la ropa de uso en
casa.

Desinfectar con un
paño limpio
humedecido con
alcohol el celular, la
cartera, la faja, las
llaves o todos
aquellos objetos
personales que
estuvieron expuestos
a contaminación.

Bañarse. Si no se
puede, lavar bien con
agua y jabón, todas
las zonas que
estuvieron expuestas
a contaminación
(manos, muñecas,
cara, cuello, etc.).

•Evitar entrar en
contacto con los
miembros de la
familia mientras no
se haya bañado o
limpiado.

Limpiar con cloro
diluido o alcohol las
superficies de los
objetos que se
hayan traído de
afuera antes de
guardarlos.
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V.3   Transporte (público) 

 

En cada uno de los viajes que se realice desde el lugar de trabajo hacia la casa: 

 

1. Realizar la desinfección de las manos previo abordaje del medio de transporte. 

 
2. Traer puesto y mantener durante todo el viaje el EPP requerido (al menos mascarilla). 

 
3. Guardar el distanciamiento seguro entre las personas, manteniendo el espacio máximo 

entre pasajeros. 

 
4. No tocar ojos, nariz y boca durante su traslado a casa. 

 

5. Solicitar al conductor la ventilación natural, en ningún se debe utilizar aire acondicionado. 

 
6. Intentar no tocar de manera innecesaria las superficies del medio de trasporte. 

 
7. Portar gel desinfectante al 70 %. 
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V.4    Uso de Vehículo particular 

 

1. Limpiar y desinfecte el vehículo antes de salir, aplique sobre el timón, manija de puertas, 

palanca de cambios, tablero, asientos, cinturón de seguridad, etc. una solución de cloro 

diluido al 5%  (ver Plan de Limpieza y Desinfección UNAH-COVID-19). 
 

2. Evitar viajar con personas, que tengan síntomas asociados al contagio de la COVID-19. 
 

3. Exigir el uso de mascarilla, cuando vaya con más personas en el vehículo.  
 

4. Mantener ventilado el vehículo, evitando el uso de aire acondicionado, en caso de ser 

estrictamente necesario se recomienda verificar el estado del filtro de aire acondicionado. Es 

importante que los ductos de aireación permanezcan limpios. 
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 V.5    Medidas de Protección frente al virus 

 

1. De preferencia salir con ropa de manga larga. 

 
2. En el caso de las mujeres salir con el pelo recogido, sin utilizar accesorios (aritos, anillos) 

 
3. Portar material que le permita cumplir con las medidas de bioseguridad. 

 
4. Intente llevar el efectivo exacto para ejecutar los pagos de los servicios que requiera en el 

traslado hacia su trabajo. Si le dan cambio desinféctelo. 

 
5. Desinfecte sus manos al terminar de realizar cualquier actividad que lo ponga en riesgo de 

contagio. 

 
6. No toque su cara hasta que tenga la plena seguridad que tiene sus manos desinfectadas. 

 
7. Evite utilizar su dispositivo móvil, sin embargo si le es imposible desinféctelo antes y         

después de usarlo.   

 
8. Utilice Mascarilla en todo momento. 

 
9.  Manténgase a una distancia de por lo menos 2 metros de otras personas. 

 

 

VI. PROTOCOLOS RELACIONADOS 

1. Protocolo de Bioseguridad para el Retorno Gradual de Empleados y Particulares al Campus 

Universitario. 
 
 

2. Protocolo de Bioseguridad para la Reincorporación Laboral del Personal Administrativo. 
 

3. Protocolo de Bioseguridad para la Reincorporación Laboral del Personal Docente. 

 

4. Protocolo de Bioseguridad para la Reincorporación Laboral del Personal de Servicios 
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VIII. ANEXOS 

ANEXO NO.1: ¿CÓMO LAVARSE LAS MANOS? 
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ANEXO NO.2: ¿CÓMO DESINFECTARSE LAS MANOS? 
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ANEXO NO.3 ¿CÓMO UTILIZAR UNA MASCARILLA MÉDICA DE 

FORMA SEGURA? 
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ANEXO NO.4 ACCIONES QUE DEBEN SER PARTE DE SU DÍA A DÍA 
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ANEXO 5. DURACIÓN DEL CORONAVIRUS EN DISTINTAS SUPERFICIES 

 

ANEXO 6.  DESINFECCIÓN DE SUPERFICIES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


