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PROTOCOLO DE SALIDA'Y RETORNO A CASA

PROTOCOLO DE SALIDA Y RETORNO A CASA

I INTRODUCCION

La Universidad Nacional Auténoma de Honduras (UNAH) en un esfuerzo de contribuir a la
disminucion de la propagacién de la COVID-19, pone a disposicién de toda la comunidad
universitaria el documento titulado “Protocolo de Salida y Retorno a Casa”.

Por medio del presente protocolo, se establece una serie de medidas preventivas para que al salir
de la vivienda y retornar a casa, se evite la contaminacién por SARS-CoV-2, virus que produce la
enfermedad de la COVID-19.

El actual escenario de la pandemia de la COVID-19, convoca a continuar trabajando y unificando
esfuerzos para proteger la integridad de los empleados, mejorando las condiciones laborales de
salud y seguridad de la Universidad y especificamente desarrollando recomendaciones preventivas
para neutralizar la expansion de la pandemia.

Es de suma importancia que los empleados de la UNAH, asuman su responsabilidad ante la
aplicacién de mecanismos de bioseguridad, que permitan prevenir y controlar los riegos ante la
COVID 19, manteniendo una actitud de alerta sea dentro de la Institucién como al salir o retornar a
sus viviendas.

Ante la actual situacion de la pandemia, este protocolo puede cambiar en funcidn de la evolucion y la
nueva informacion de que se disponga de la enfermedad, asi como de las instrucciones que se
reciban de las autoridades sanitarias correspondientes.

il OBJETIVO

Dar a conocer a través de este protocolo, las medidas necesarias para la salida y retorno seguro al
domicilio de cada empleado de la UNAH, con el fin de prevenir y controlar los riesgos de la COVID-
19, en la comunidad universitaria.

Este protocolo aplica a la Comunidad Universitaria y partes interesadas que ingresan a los campus e
instalaciones de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras.
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Q: PROTOCOLO DE SALIDA' Y RETORNO A CASA

IV. DEFINICIONES Y CONCEPTOS

Bioseguridad: Conjunto de normas y procedimientos que tienen por objeto el disminuir, minimizar o
eliminar los factores de riesgo bioldgicos que puedan llegar a afectar la salud o la vida de las
personas o puedan afectar el medio ambiente.

Contaminacion: Es la introducciéon de sustancias u otros elementos fisicos en un medio que
provocan que este sea inseguro o no apto para su uso.

Desinfeccion: Proceso quimico que mata o elimina microorganismos sin discriminacion, tales como
bacterias, virus y protozoos, impidiendo el crecimiento de microorganismos patogenos en fase
vegetativa que se encuentran en objetos inertes. La desinfeccion reduce los organismos nocivos a
un nivel que no dafian la salud ni la calidad de los bienes perecederos.

Distanciamiento: Es un distanciamiento fisico entre las personas, con el propésito de reducir las
posibilidades de contacto entre las personas infectadas y no infectadas con la finalidad de disminuir
la trasmision de enfermedades.

Distanciamiento Social: Acto de alejarse de lugares concurridos y restringir la interaccion entre las
personas evitando el contacto entre ellas.

Equipo de Proteccion Personal (EPP): Equipo o dispositivo destinado para ser utilizado o sujetado
por el trabajador, para protegerlo de uno o varios riesgos y aumentar su seguridad o su salud en el
trabajo.

Limpieza: Proceso de eliminacion de restos organicos

e inorganicos de una superficie. La suciedad interfiere
en cualquier técnica de desinfeccion y esterilizacion, de
ahi que la limpieza sea una condicidon previa e
inexcusable a dichos procedimientos.




PROTOCOLO DE SALIDA' Y RETORNO A CASA

V. DESARROLLO DEL PROTOCOLO

La implementacion de medidas de bioseguridad para la salida y retorno al domicilio del personal de
la UNAH, se refiere a todas aquellas acciones que deben cumplir los empleados universitarios con el
fin de preveniry controlar los riesgos de la COVID -19.

V.1 Salida y retorno a casa

Cuando las personas deseen salir de las Instalaciones, para realizar cualquier gestién externa o
para dirigirse a sus hogares, deberan limpiar y desinfectar el area de trabajo, previamente al

abandono del mismo, siguiendo el procedimiento que se muestra a continuacion:

4 N = 4 N
Q | f &> r/ ': .
' -
@’\ S i &
oS N / | —
e s N i 10 ¢ ) 2
Al regresar En caso de no Desinfectar las Retirar el EPP y Banarse Lavar la
alacasa, contar con un manos almacenario antes de ropa.
intentar no pediluvio: nuevamente adecuadamente. tener
tocar nada. -Quitarse e altcohglegel Colocar la ropa oogz‘do
inmediatamente ebascolron dentro de una oslaler
Desi los zapatos ng bolsa plastica.
nfectar antes de entrar completament familiar.
SUsS manos ala casa e a la vivienda
con alcohol 3 y tocar el llavin
gel al 70%. * Desinfectar los de la puerta
zapatos principal
completamente
incluyendo la
suela con Una vez
solucion de dentro, lavarse
cloro diluido. las manos con
- Estos zapatos abundante
deben quedar aguay jabon.
fuera de casa.
\ J o PN i, )

Fuente: Elaboracion propia SEAPI-SEDI, adaptado de Manual de Bioseguridad por motivo de la pandemia COVID-19
para Centros de Trabajo.
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V.2 Lavado de ropa

No se sabe con certeza cuanto tiempo sobrevive el virus de la COVID-19 en las telas, pero
muchas prendas de vestir tienen elementos de plastico o metal en los que podria vivir unas

pocas horas o inclusive varios dias, por eso:

el S

virus a través del aire.

o

Quitarse la
meterla en una bolsa
plastica para
posteriormente

lavarla, retirar el EPP
(mascarillas y gafas).

sLavar la ropa
contaminada con
jabon o detergente y
con agua lo mas
caliente posible y
separada del resto
de la ropa de uso en
casa.

-
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Desinfectar
pafio limpio
humedecido con
alcohol el celular, la
cartera, la faja, las

con un

llaves o] todos
aquellos objetos
personales que

estuvieron expuestos
a contaminacion.

~

J

Dejar que la ropa se sequen completamente.

\
N\
4P. \
{ Ll )
\ /
! J
/J
— »':'.______\‘l
o . N\
Baflarse. Si no se

-

puede, lavar bien con
agua y jabodn, todas
las zonas que
estuvieron expuestas
a contaminacion
(manos, mufiecas,
cara, cuello, etc.).

*Evitar entrar en
contacto con los
miembros de la
familia mientras no
se haya bafado o
limpiado.

Antes de tener contacto con los miembros de familia, bafiarse y cambiarse de ropa.
Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales.
No reutilizar ropa sin antes lavarla.
No sacudir las prendas de ropa antes de lavarlas para minimizar el riesgo de dispersion de

J

Limpiar con cloro
diluido o alcohol las
superficies de los

objetos que se
hayan traido de
afuera antes de
guardarlos.

- J

Fuente: Elaboracién propia SEAPI-UNAH, adaptado de Manual de Bioseguridad por motivo de la pandemia COVID-19
para Centros de Trabajo.

Pagina 6|15




COVID-19

PROTOCOLO DE SALIDA' Y RETORNO A CASA

V.3 Transporte (publico)

En cada uno de los viajes que se realice desde el lugar de trabajo hacia la casa:

1.

Realizar la desinfeccion de las manos previo abordaje del medio de transporte.
Traer puesto y mantener durante todo el viaje el EPP requerido (al menos mascarilla).

Guardar el distanciamiento seguro entre las personas, manteniendo el espacio maximo
entre pasajeros.

No tocar ojos, nariz y boca durante su traslado a casa.

Solicitar al conductor la ventilacion natural, en ningun se debe utilizar aire acondicionado.

Intentar no tocar de manera innecesaria las superficies del medio de trasporte.

Portar gel desinfectante al 70 %.
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COVID-19
11

V.4 Uso de Vehiculo particular

1. Limpiar y desinfecte el vehiculo antes de salir, aplique sobre el timon, manija de puertas,
palanca de cambios, tablero, asientos, cinturon de seguridad, etc. una solucién de cloro
diluido al 5% (ver Plan de Limpieza y Desinfeccion UNAH-COVID-19).

2. Evitar viajar con personas, que tengan sintomas asociados al contagio de la COVID-19.
3. Exigir el uso de mascarilla, cuando vaya con mas personas en el vehiculo.

4. Mantener ventilado el vehiculo, evitando el uso de aire acondicionado, en caso de ser
estrictamente necesario se recomienda verificar el estado del filtro de aire acondicionado. Es
importante que los ductos de aireacion permanezcan limpios.

=
LT e J

WX
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V.5 Medidas de Proteccion frente al virus

—_

De preferencia salir con ropa de manga larga.
2. Enel caso de las mujeres salir con el pelo recogido, sin utilizar accesorios (aritos, anillos)
3. Portar material que le permita cumplir con las medidas de bioseguridad.

4. Intente llevar el efectivo exacto para ejecutar los pagos de los servicios que requiera en el
traslado hacia su trabajo. Si le dan cambio desinféctelo.

5. Desinfecte sus manos al terminar de realizar cualquier actividad que lo ponga en riesgo de
contagio.

o

No toque su cara hasta que tenga la plena seguridad que tiene sus manos desinfectadas.

7. Evite utilizar su dispositivo movil, sin embargo si le es imposible desinféctelo antes y
después de usarlo.

8. Utilice Mascarilla en todo momento.

©

Manténgase a una distancia de por lo menos 2 metros de otras personas.

V. PROTOCOLOS RELACIONADOS

1. Protocolo de Bioseguridad para el Retorno Gradual de Empleados y Particulares al Campus
Universitario.

2. Protocolo de Bioseguridad para la Reincorporacion Laboral del Personal Administrativo.
3. Protocolo de Bioseguridad para la Reincorporacién Laboral del Personal Docente.

4. Protocolo de Bioseguridad para la Reincorporacién Laboral del Personal de Servicios
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PROTOCOLO DE SALIDA' Y RETORNO A CASA

ANEXO NO.1: (COMO LAVARSE LAS MANOS?

¢, Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohdlica

E] Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Modjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

4] X 5 I

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

6
% A

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

) Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
\‘l\\ qv!'! Mundlal de Ia saIUd UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA Clean Your Hands

uww&nwmmmhm para comprobar la informacién contenida en este documento, Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantia de ningUn tipo, ya sea
‘expresa o implicita. Compete al lector la responsabilidad de la interpretacicn y del uso del material. La organizacion Mundial de la Salud no podré ser considerada responsable de los dafios que pudiere ocasionar su utiizacion.
La OMS agradece a los Hospitales Universitarios de Ginebra (HUG), en particular a los miembros del Programa de Control de Infecciones, su participacion activa en la redaccion de este material,
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ANEXO NO.2: ; COMO DESINFECTARSE LAS MANOS?

¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

E] Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

g

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

X ]

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;
Frotese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son

el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.

palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;

&’@ ), Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
X Y Mund|a| de la salud UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA Clean Your Hands

ummuumahwmmmummm ccomprobar la informacion contenida en este documento. Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantia de ningln tipo, ya sea

para
expresa o implicita. Compete al lector la responsabilidad de la interpretacién y del uso del material, La organizacién Mundial de la Salud no podra ser considerada responsable de los dafios que pudiere ocasionar su
uwsm-mwﬂ«mmas{mmw» en particular a los mismbros del Programa de Control de Infecciones, su parficipacion activa en |a redaccion de este material.
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ANEXO NO.3 {COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA MEDICA DE
FORMA SEGURA?

COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA
MEDICA DE FORMA SEGURA

Léavese las manos antes Compruebe que no esté
de tocar la mascarilla rasgada ni con agujeros

¢ W

—
Localice la parte superior, ~ Asegurese que el lado Coloque la pieza metélica Cubrase la boca, Ajustela para que
donde estd la pieza metalica de color quede o borde rigido la nariz y la barbilla no queden aberturas
o borde rigido hacia fuera sobre la nariz 0 menton por los lados

—

i

&

e

M)

i

]
o,
Evite tocarla Quitesela manipulandola Mientras se la quita, Deséchela inmediatamente Lavese las manos
desde detras de manténgala alejada de usted después de usarla, después de desecharla
las orejas o la cabeza y de cualquier superficie preferiblemente en un
recipiente con tapa
| | ~N
P&
No utilice mascarillas No se cubra solo la boca,
rasgadas o humedas cubrase también la nariz
T >
No use la mascarilla No toque la parte frontal No se la quite para hablar No deje su mascarilla No reutilice
poco ajustada de la mascarilla ni para realizar otra accion usada al alcance la mascarilla
que requiera tocarla de otras personas

Recuerde que las mascarillas por si solas no lo protegen
de la COVID-19. Aunque lleve puesta una mascarilla,
mantenga al menos 1 metro de distancia de otras
personas y lavese bien las manos frecuentemente.
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COVID-19
é
1R}

TECOMENDRCIONES,
LOUID-13

DUE ESTHS ACCIONES SEAN
PARTE OE 30 0IA A DIR

e | avarse las manos con frecuencia.

e Toser y estornudar cubriendose la
boca con el antebrazo.

e Evitar tocarse 0jos, nariz y boca.

e Evitar el contacto directo con personas
enfermas.

e Desinfectar objetos y superficies que
se tocan con frecuencia.

e |Jsar adecuadamente la mascarilla al
salir de su casa.

Mas informacion en: www.unah.edu/coronavirus
Fuente: OPS
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ANEXO 5. DURACION DEL CORONAVIRUS EN DISTINTAS SUPERFICIES

DURACION DEL CORONAVIRUS
EN DISTINTAS SUPERFICIES

4 A b

Pldstico
5 dias

Vidrio
4 dias

Aluminio

Papel
2-8 horas

4-5 dias

o

glqagtes Madera Metal b o
e seps 4 dias arspgio o NS 0 DS S
8 horas . -

Sigue las recomendaciones en nuestro sitio oficial:
covidl9honduras.org

GOBIERNO DE LA
REPOBLICA DE HONDURAS
* ok ok x

ANEXO 6. DESINFECCION DE SUPERFICIES

CUIDADDS ANTE EL CORONAUIRUS

DESINFECCION DE SUPERFICIES

el Contacto con: Superficies

Personas
Infectadas

CORONAVIRUS puede sobrevivir en las
superficies, se recomienda limpiar y
desinfectar las superficies de alto contacto en
el hogar, la escuela y el lugar de trabajo.

AGENTES DESINFECTANTES

Deben estar aprobados para uso en
establecimientos de alimentos. El cloro y los
productos basados en cloro componen el grupo
mas grande de agentes desinfectantes usados
en establecimientos procesadores de alimentos.

LIMPIADORES COMUNES
registrados por la Agencia de Proteccién
Ambiental de EE.UU. (EPA)

- Toallitas desinfectantes Clorox

- Limpiador multiuso Lysol Brand
Bleach

- Clorox comencial diluido al 5%

1. Elimine la suciedad visible y
no visible de la superficie con
agua y jabon.

2. Seque la superficie con un
trapo limpio.

3. Aplique un desinfectante
registrado por la EPA para
eliminar los patégenos, incluido
el CORONAVIRUS. Remoje o
cubra la superficie con el
desinfectante y deje secar.

SIGA LAS RECOMENDACIONES Y
MANTENGA LA CALMA.

Elaborado por: Ingenieria Quimica
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