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Contexto...

De la reforma legal a la transformacion cultural:
Honduras dice NO al castigo fisico y humillante
en la vida de sus ninas, ninos y familias
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¢,De qué estamos hablando?

-Uso de fuerza fisica que NO produce lesion pero deja memoria de
dolor y persigue como fin la correccion de una conducta de NN
percibida por quién castiga, como dafina par la persona menor de
edad o para terceros.

-Una violacion a derechos fundamentales de sus victimas.
-Una expresion de discriminacion basada en la edad...

-Una forma de violencia...
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¢,Por que decirle NO al CFH en Honduras?

Etica — Lo personal
Juridica — Lo politico
Salud Publica — Lo social

Seguridad Ciudadana — Lo societal
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Salud publicay seguridad ciudadana

-Mas de 100 estudios detallan los efectos colaterales del castigo,
con coincidencia en mas de 90 de estos.

Posiblemente no hay otra aspecto de parentalidad donde los
resultados sean mas consistentes.

“Nunca pegarle al NN no solo reducira el riesgo a problemas de
delincuencia o de salud mental. También garantizara su derecho a
vivir libre de ataques en el nombre de la disciplina, tal y como las
mujeres reivindicaron su derecho frente a la violencia doméstica,

hace mas de un siglo.”
Straus (lbid)



Principales hallazgos: Uso Castigo Fisico

-Corrige comportamientos pero NO EDUCA y NO
FUNCIONA mejor que otros meétodos no violentos:
explicacion verbal, retiro de privilegios, tiempo dentro.

-Correccidn que se logra via golpes sale cara:

v Debilita las relaciones de confianza entre NN vy sus
padres/madres.

v Incrementa la probabilidad NN golpé a otra NN.

v’ Recurra a la violencia en su adultez y establezca relaciones de
pareja violentas.

-Produce atrasos en el desarrollo emocional y baja la
posibilidad de un buen rendimiento escolar.
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Objetivos

Atribuciones y actitudes -Experiencias
parentales con respecto a los disciplinarias
patrones de crianza. '

-Prevalencia patrones

I crianza no violentos.
Nivel de conocimiento y -Imagen parental de
opinidn con respecto a la ley NNA.

contra CFTH

-Estrés parental.
Decreto 35-2013, 27 de febrero 2013
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Metodologia: procedimiento polietépico al azar

Departamento

Segmento

proximo

Hogares

poblacional

Seleccién al azar
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Mediante el cumpleafos

1158 personas encargadas del cuido de nifias,
ninos y adolescentes de los Departamentos de

Intibuca y Lempira.




Construccion cuestionario




Meta

Aproximar una linea base que
permita la medicion periodica del
cambio cultural hacia una cultura

parental libre de castigo fisicoy

trato humillante.
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Trabajo de campo

g,W//menmm\\\\\\ v' Supervisado por profesoras vy

profesores de la carrera de
Psicologia e Investigaciones
Psicosociales.

v Estudiantes de Psicologia de la
UNAH, fueron capacitados por
PANIAMOR para la aplicacion
directa de las entrevistas.
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¢ Como comprendidos los datos?

Indicador de Actitudes y Atribuciones Parentales

A Mayor aceptacion CFH

100

0 Mejor disposicion a formas

\/ alternativas no violentas




Principales hallazgos...

mitos CFH

Poblacién vivié Poblacidn vivid
nalgadas en algun amenazas,
grado de frecuencia  humillaciones,

nalgadas o golpes
mas fuertes.



OPINION GENERAL SOBRE EL USO DEL CASTIGO FiSICO

86% margen
tolerancia que
alerta sobre su

posible utilizacidn

m El castigo
® Aunque no deberia utilizarse, a veces no queda otra alternativa
» El castigo fisico es a veces la forma mas efectiva de educar

El castigo fisico es siempre la mejor forma de educar



¢, Cuando se aceptael castigo fisico?
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Fundamento

MITOS

SVION334D

“Entre mas fuertes las creencias positivas
asociadas al CF mayor la prevalencia de su uso
sin reflexion alguna de sus secuelas.”



Mito central...

La nifa y el niho debe ser controlado y

dominado con el castigo fisico y trato

humillante para lograr su obediencia,
correccion y responsabilidad.

“Lo prefiero en pedazos en el cielo que
entero en el infierno”.



Creencias versus discurso sobre CF....

CF ensefa aun NN a
respetar a los demas.

46,2%

No usar CF hace NN
sean malcriados y
descontrolados.

47,2%

£

La forma mas efectiva de

educar es explicarle a NN

por qué estan actuando
incorrectamente

70%



Mitos-creencias sobre la nina y el nino....

A veces NN merecen golpes
cuando no se comportan

bien.

Los papas y las mamas tienen
el derecho-deber de castigar
a sus hijos e hijas.

Es un asunto privado.

Cuidar a mi hija o hijo me ha
causado mas problemas de los
que esperaba en misrelaciones

de pareja

74,8%




Conclusioén

En la cultura parental hondurena existe un
mandato preciso de ejercer la autoridad
adulta para evitar que la niha o el ninho
retornen a la sociedad de forma agresiva o
descontrolada. Este mandato justifica,
socialmente, el uso de la violencia —castigo
fisico- y senala en contraposicion, como
irresponsables a aquellas madres o padres

gue dejen de usarlo.

CONGRESO

SITUACION DE LA
NINEZ Y ADOLESCENCIA
HONDURENA

2018




