ACTIVIDADES FUNDAMENTALES
DE LA CARRERA

El Profesional de la licenciatura en Educacién Fisica con
orientacién en Docencia, Recreacién y Deportes estd capac-
itado para administrar, organizar, planicar, ejecutar y elabo-
rar planes, programas y proyectos que incluyen los princip-
ios pedagdgicos y cienticos que fundamentan el movimien-
to humano, la salud y la recreacién tanto en el dmbito de la
educacion formal como no formal.

TAREAS ESPECIFICAS DEL
PROFESIONAL DE ESTA CARRERA

e Ejercer la docencia en los diferentes niveles del sistema
Educativo Nacional.

e Coordinar, supervisary evaluar programas deportivos.
Entrenar atletas y equipos deportivos.

® Elaborar y desarrollar proyectos relacionados con la

® Cultura Fisica.
Elaborar textos y documentos anes.

e Organizar eventos deportivos y proporcionar asistencia

e técnica en los mismos.
Investigar los diferentes ambitos de la cultura fisica.

e Ejercer funciones de direccién y administracion en los
organismos o instituciones relacionadas con la educacién,
cultura y deporte.

TAREAS TIPICAS QUE REALIZA
EL ESTUDIANTE DE ESTA CARRERA

® Ejercer la docencia en los diferentes niveles del sistema
Educativo Nacional.

e Coordinar, supervisar y evaluar programas deportivos.
Entrenar atletas y equipos deportivos.

e Elaborar y desarrollar proyectos relacionados con la

e Cultura Fisica.
Elaborar textos y documentos anes.

e Organizar eventos deportivos y proporcionar asistencia

e técnica enlos mismos.
Investigar los diferentes ambitos de la cultura fisica.

® Ejercer funciones de direccién y administracion en los
organismos o instituciones relacionadas con la educacion,
cultura y deporte.

HABILIDADES Y CARACTERISTICAS
DESEABLES EN LA CARRERA

® Sociales: Demostrar iniciativa, liderazgo, creatividad
y capacidad para analizar diferentes aspectos del contexto
social, econdmico, politico histérico, loséco de la
educacion fisica y anes a esta.

® Académica: Tener una actitud de compromiso y hacer
de las herramientas basicas dadas en la clase el uso
adecuado para la adquisicion del perfeccionamiento y
produccién de su formacion profesional.

e Personales:  Poseer una actitud fisica resistencia cardio-
vascular, exibilidad y actitud motriz, actuar como ente de
promocién de la actividad fisica en todos los espacios que
incursionen.

AMBIENTES Y LUCARES
DE TRABAJO

» En centros educativos ociales o privados, en los diferentes
niveles de educacion nacional modalidad como

docentes, directores, secretarios, pfofesores de deportes.

e Secretaria de educacion.

» Secretaria de Cultura, Arte y Deporte. .

« Coordinadores y supervisores de programas deportivos.

» Federaciones Deportivas.

« Entrenadores DeEortlvqs, .

« Instituciones de Educacion Especial.

« Administradores de centros deportivos.

« Institutos de Jubilaciones.

» Contar con su propia empresa.

» Docencia Universitaria. . )

« Preparaciéon deportiva (equipos, clubes,comunidades,

emlore_sas). o .

« En las juntas administradoras de deportes municipales.
Preparadores fisicos de los equipos deportivos.
Instructores deportivos.

ASPECTOS
CURRICULARES

* Duracién de la Carrera: 4 afnos.

® Grado Académico: Licenciatura. D

* Titulo a_obtener: Licenciado en Educacién Fisica con
orientacion en Docencia, Recreacion y Deportes.
Requisitos de graduacion:

-Completar e glan de estudios. L
-Cursar y aprobar un seminario de investigacion.
-Haber cumplido con la practica Profesional Supervisada.
-Satisfacer los requisitos que exige UNAH de conformidad
consureglamento. .~ o
® Posibilidades de especializaciéon: Post-grado en  universi-
dades de este pais y fuera de este, . .

* Tiene posibilidades de trabajar mientras realiza estudios.
Posibilidades de especializacion: o )
En el pais: Maestria en “Ordenamiento Territorial’, Maestria
en Construccion,"Maestria_en Finanzas y Administracion
de Empresas’, Maestria en Gestion Urbana.

*En el exterior existen posibilidades mediante becas
preferible- mente para estudiantes con buen indice
académico.

DIRECCION
Ciudad Universitaria, Boulevard Suyapa,
Tegucigalpa, M.D.C.

TELEFONOS PARA MAYOR INFORMACION
22166100 Ext. 100160

FACULTAD
DE HUMANIDADES Y ARTES

PERFIL DE LA CARRERA o
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

INTRODUCCION

La Carrera de Educacién Fisica y el Area de Orientacion
y Asesoria Académica de la Vicerrectoria de Orientacion
y Asuntos Estudiantiles (VOAE), ponen a la disposicion
de la comunidad Universitaria y nacional, el Perl Profe-
sional de la Carrera de Educacion Fisica.

Este documento se publica con nes de orientacion voca-
cional y contiene informacion basica que toda persona
interesada en esta carrera debe conocer.
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PRIMER PERIODO

SEPTIMO PERIODO

DECIMO PERIODO

Cédigo Asignatura UV Requisito Cédigo Asignatura UV Requisito Cédigo Asignatura UV Requisito
SC-101  Sociologia 4 Ninguno EF-314  Didactica de la Educ. Fisica 4 PA-102 BI-130 Ciencias Naturales 3 Ninguno
BI-121  Biologia General 5 Ninguno EF-432  Teo.del Movimiento Humano | 4 PS-323, EF-225 EF-402 Historia de la Educ. Fisica
EF-113 Intro. Al Estudio de Edu.Fisica 3 Ninguno EF-503  * Estadistica Aplicada 4 MM-100 y los Deportes 3 SC-101,HH-101
EF-114 Educacion Fisica de Base 3 Ninguno MM-106 * Estadistica Social 4 MM-100 EF-506 Introduccion a la Investigacion 4 EF-404/503,
EF-114 Actividades Recreativas | 3 Ninguno EF-220  Salvamento Acuético 2 EF-107/315 o MM-106
SEGUNDO PERIODO EF-200  ** Atletismo Il 3 EF-100/113/101 EF-344 * Atletismo Ill 3 EF-200/331
Cédigo Asignatura UV Requisito EF-202  * Baloncesto Il 3 EF-102/100/113 EF-345 * Baloncesto lIl 3 EF-202/331
HH-101 Historia de Honduras 2 Ninguno EF-203  ** Voleibol Il 3 EF-103/100/113 EF-346 * Volibol IlI 3 EF-203/331
EF-215 Anatomia Humana 4 Bl121 EF-204 = Fithal I 8 EF-104 EF-347 R 8 EF-204/331
Electiva Campo de las Humanidades 3 Ninguno EF-205  * Gimnasia Basica ll 3 EF-105 EF-348 * Gimnesigigifigica ! 3 EF-205/331
PS-101  Psicologia General 3 Ninguno EF-319 ** Gimnasia Artistica Il 8 EF-106 EF-349 * Gimnasia Al 3 EF-206/331
EF-10T - Atietismo | ® Ninguno Ei:zgg ii 1’\'12:1?5(::2 li/llesa I 2 EE::SZ Ei:gz? i 'I,\'l:r:?::: I::Ilesa 1 z EF-207/51
EF-103  Volibol | 3 Ninguno EF-208/331
EF-001 Asistencia Técnica en Eventos EF-210 = Balonmano I s ER110 EF-352 " Balonmano Il 3 EF-210331
Deportivos | 0 Ninguno EF-211  ** Béisbol / Softbol Il 3 EF-111 EF-353 * Béisbol / Softbol IlI 3 EF-211/331
TERCER PERIODO . 1 . , EF-508 ** Edrcacwr;paéa la Salud 4 EF-326
PRT . . *Seleccionar > **Seleccionar > orientacion Ay
COdIgo As.lgnatura UV Requisito OCTAVO PERIODO EF-431 *** Teoria del Entrenamiento
EF-424  Folklore Nacional 3 EI.=—114 Cc')digo Asignatura uv Requisito Deportivo,orientacion G 4 -
RR-150 Educacion Artistica 6 3 Ninguno - * Seleccionar 2
RR-193 Taller de Cultura Fisica EF-331 Intro. Al Entrenamiento Dept 4 EF-432/326 “ Orientacion “A” y “B”
PA-101 Pedagogia General 5  Ninguno EF-330 Taller de Ensefianza 2 EF-314/114 ** Orientacién “C"
CUARTO PERIODO EF-200* Atletismo |l 8 EFI00MI3M0T heciMO PRIMER PERIODO
CédIgO Asignatura uv Requisito EF-202 * Baloncesto Il 3 EF-102/100/113 CédlgO Asignatura uv Requisito
EF-203  *Voleibol Il 3 EF-103/100/113
EF-225 Fisiologia Humana 4  EF-215 EF-204 * Futbol Il 3 EF-104 EF-550 * Taller de Terapia Fisica 3 EF-326/315
PS-323 Psicologia del Desarrollo | 4  PS-101 EF-205 * Gimnasia Basica Il 3 EF-105 EF-551 * Taller de Anélisis Motor 3 EF-432/503
EF-107  Natacion | 3 EF-100/113 EF-206 * Gimnasia Artistica Il 3 EF-106 MM-106
(Saber nadar) EF-207 * Natacion Il 3 EF-107 EF-552 * Taller de Implementos
EF-104  Futbol | 3 EF-100/113 EF-208 *Tenis de Mesa Il 3 EF-108 Deportivo 8  EF13
EF-102 Baloncesto | 3 Ninguno EF-210 * Balonmano Il 3 EF-110 EF-511 * Tec. Aplic. a la Educ. Fisica 3 EF-314
EF-002  Asisten. Técnica en EF-211  * Béisbol / Softbol Il 3 EF-111 y el Deporte
Eventos Deportivos Il 0 EF-001 PS-423 ** Psicologia del Desarrollo Il 4 PS-323 EF-555 * EI Movimiento Olimpico 3 EF-402
QUINTO PERIODO EF-422 * Actividades Recreativas Il 4  EF-314/424 “Seleccionar >1
Codigo Asignatura UV Requisito EF-421 ** Planificaciony Org. En Rec. | 4 EF-314 EF-509 Deporte y Sociedad 3 EF-402
EF-403 ** Planificacién y Org. En Rec.| 4  EF-402/PA-102 EF-507 Educacion Fisica Especial 4 EF-113,PS-323
EF-315 Primeros Auxilios 4 EF-225 EF-516 ** Deporte y Salud Il 4 EF-326 EF-512 * Teoria Curricular Aplicada a la
EF-106 Gimnasia Artistica | 3 EF-100/113 EF-532 *** Teo. del Mov. Humano Il 4 EF-432 Educacion Fisica (orient. A) 4 EF-330
EF-105 * Gimnasia Bésica | 3 EF-100/113 EF-411 * Org. y Planif. en Educacion 3 EF-314
EF-108 * Tenis de Mesa | 3 EF-100/113 * Orientacion “A”: Educacion Fisica 4 Asignaturas Fisica (orient. A)
EF-110 * Balonmano | 3 EF-100/113 *Qrientacion “B”: Recreacion EF-522 ** Actividades Recreativas Il
EF-111  * Béisbol / Softbol | 3 EF-100/113 ***QOrientacion “C”: Deporte ©.B) 3 EF-422
MM-100 Intro. a la Estadistica Social 4 Ninguno NOVENO PERIODO EF-521 ** Planific. Y Org. En
EF-326 Deporte y Salud | 4 EF-225 Caédigo Asignatura UV Requisito Recreacion Il (orient. B) 4 EF-421
*Seleccionar >1 FF-101 Filosofia 4 Ninguno EF-460 *** Prep-aracién Fisica 3 EF - 431
' . . . . EF-444 *** Atletismo IV 3 EF-344/431
SEXTO PERIODO Electiva Idioma Extranjero 4 Ninguno
Cédigo Asignatura UV Requisito EF-412 Medicion y Evaluacion 4 EF-314,MM-100 T 445 ™ Baloncesto IV e
EF-446 *** Volibol IV 3 EF-346/431
EG-O11 Espafiol General 4 Ninguno EF-447 ** Futbol IV 3 EF-347/431
PA-102 Didéactica General 5 PA-101
EF-404 Seminario | 2 SC -101,HH-101
EF-003 Asistencia Técnica en 0 EF-002

Eventos Dep llI

PLAN DE ESTUDIOS

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

EF-448
EF-449
EF-450
EF-451
EF-452
EF-45

*** Gimnasia Ritmica Il 3 EF-348/431
*** Gimnasia Artistica IV 3 EF-349/431
*** Natacion IV 3 EF-350/431
*** Tenis de Mesa IV 3 EF-351/431
*** Balonmano IV 3 EF-352/432
*** Béisbol / Softbol IV 3 EF-353/431

* Orientacion “A”
**Orientacion “B”
***QOrientacion “C”

DECIMO SEGUNDO PERIODO

Cédigo Asignatura UV Requisito
EF-504 *Seminario Il 2 EF-506
EF-513 *Supervisién y Orientacion
en Educacion Fisica 3 EF-411
EF-410 *Practica Supervisada “A” 5 EF-506,EF-411
330,412,
EF-523 **Aspectos Psicosociales 3
del Tiempo Libre 5 EF-509
EF-420 **Practica Supervisada “B” 3  EF-506,EF-421,
422,412,
EF-533 ***Psicologia del Deporte 5 EF-509,PS-323
EF-430 ***Practica Supervisada “C” EF-532,506,412

*444-453(1)
* Orientacion “A”
**Orientacion “B”
***QOrientacion “C”

“Este plan de estudio es una sintesis
informativa, proporcionado por el
Coordinador de la Carrera, su versién oficial
se encuentra en la Secretaria General”

www.unah.edu.hn
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